Téléphone portable en

St g el Obligatoire recommandé recommandé recommandé recommandé
Réserve alimentaire Obligatoire recommandeé recommandé recommandé recommandé
Sifflet Obligatoire recommandeé recommandeé recommandé recommandé
Réserve deau IL minimum IL minimum IL minimum 0.5L minimum 0,5L minimum
Eco-Cup (*) Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire
Veste / coupe vent Obligatoire recommandé recommandé recommandé recommandé
Couverture de survie Obligatoire recommandé recommandé recommandé recommandé
Frontale avec pile et / ou . . . . . .
batterie de rechange Obligatoire Sans objet Sans objet Sans objet Sans objet
Batons de trail / marche Facultatifs Facultatifs Facultatifs Facultatifs Obligatoire

mordique




